Памятка для детей и родителей 
           Как вести себя на водоемах в летнее время

· Обязательно научись плавать под присмотром старших.

· Никогда не ходи к водоёму (река, пруд, озеро) один.
· Никогда не купайся в незнакомом месте.

· Не ныряй, если не знаешь глубины и рельефа дна. Неизвестно, что может находиться на дне.

· Не подплывай близко к идущим по воде лодкам.

· Во время игр в воде будь осторожен и внимателен.

· Не купайся до посинения - не допускай переохлаждения организма.

· Умей оказывать помощь терпящим бедствие на воде.

· Не заплывайте далеко от берега.
              Это основные правила, запомни их и выполняй!

Уважаемые родители!
Наступило  лето - прекрасная пора для детей, но вместе с тем, появилось больше забот и тревог за безопасность детей.
Чтобы избежать несчастных случаев с детьми, каждый обязан:

· строго контролировать свободное время ребенка;
· разрешать купание на водоемах только в присутствии взрослых и в специально отведенных для этого местах;

· не позволять детям на велосипедах выезжать на проезжую часть дорог;

· не позволять детям самостоятельно управлять авто - и мототранспортом;

· довести до сведения своего ребенка правила        пожарной  безопасности, дорожного движения, поведения на природе (лес, парк, речка, улица);
•
овладеть навыками оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях.
не оставляйте детей без контроля и вы сможете избежать непредвиденных ситуаций.
ПОМНИТЕ! ЖИЗНЬ И ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ - В ВАШИХ РУКАХ.
