Быть здоровым – это здорово !

Комплекс мероприятий для пропаганды здорового образа жизни.
Цели и задачи:

1. Выявить, насколько хорошо учащиеся владеют информацией о том, что такое здоровье, здоровый образ жизни, резервы повышения здоровья и т.д.

2. Провести в игровой форме обобщающие занятия по теме «Здоровье и мы».

3. Выявить творческие возможности учащихся по пропаганде здорового образа жизни и анализу вредных привычек.

4. Формирование психологического стереотипа:

    «Человек, который заботится о своем здоровье, заботится о своем будущем».
Содержание.

1. Конкурс сочинений:


5-е классы – «Я знаю 5 правил гигиены»;


6-е классы – «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»;


7-е классы – «Что такое режим и зачем он мне нужен?»;


8-е классы – «Что значит быть здоровым?»;


9-е классы – «Не пей вина – не сойдешь с ума» (сочинение- рассуждение).

Сочинения провести на уроках русского языка и литературы.

2. Конкурс «Листков здоровья» по теме «Вредные привычки»  для учащихся 9-11-х классов:


- алкоголь;


- курение;


- наркомания;


- сквернословие;


- переедание;


- лень и другие (по усмотрению учащихся).

3. Вопросы здоровья в школьном курсе биологии (5-9 классы)


пример:  5-е классы – задание: 1.«Пользуясь знаниями, которые вы получили из курсов «Окружающий мир» и «Природоведение», подготовьте сообщение о роли природы в жизни человека, сохранении и укреплении его здоровья.







   2. Сделайте альбом по охране природы. Соберите в него статьи, рисунки из газет, журналов по охране природы

4. Решение заданий по математике на тему здоровья (5-9 классы)

5. Вопросы здоровья в школьном курсе истории (5-9 классы)

6. Игра для начальных классов «Команда скорой помощи»

7. Игры под общим названием «Быть здоровым – это здорово!»:

5-6-е классы – «Звездный час»;


7-е классы – «Счастливый случай»;


9-11 классы – «Семь бед - один ответ»

8. Военно – спортивная эстафета (10-11 классы)

9. Туристическая эстафета для учащихся 8-х классов (два варианта – на открытой местности или для закрытых помещений)
Условия проведения:

 Все игровые мероприятия проводятся во внеурочное время.

 В подготовке мероприятий принимает участие весь педагогический коллектив школы.
