                                                        НАРКОМАНИЯ

Сегодня в нашей стране не осталось родителей, которые не были бы обеспокоены проблемой наркомании. Поэтому любые меры профилактики встречают безоговорочную  поддержку общества. Создается даже впечатление ,что это некая точка схода самых разных общественно-политических сил :всем жалко детей, никто не хочет, чтобы погибала молодежь.

 Министерство  образования РФ разработало «Концепцию профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде», а специалисты на местах создали  программы.

 Мы привыкли считать, что наркотики – это удел неблагополучных семей. К сожалению, это не так. Анонимное анкетирование учащихся  ряда учебных заведений показало, что до 10% учащихся школ употребляют гашиш ,20-30% составляют группу риска по алкоголизации. Уже в младшем возрасте  дети пробовали курить, выпивали пиво, вино, шампанское, даже  водку; ученики среднего звена знают о наркотиках то, что известно узкому кругу людей.

  Привычка - автоматизированное действие, которое проявляется независимо от желаний человека. Всякая привычка появляется не случайно, в основе ее выработки лежит механизм подкрепления. Различают 2 понятия: привычка и болезненное пристрастие к наркотикам. Привычку победить легче. Если сформирована привычка, то это еще не значит, что подросток испытывает потребность в постоянном увеличении дозы наркотика, еще не бывает «ломки».Но такой период продолжается недолго. Наркотики по мере их употребления как бы входят в химический состав тканей организма, то есть становятся условием для сохранения равновесия организма в целом. После образования физической зависимости отсутствие наркотиков вызывает абстинентный синдром («ломку»). Подросток вынужден систематически принимать наркотики и увеличивать их дозу, чтобы вызвать состояние дурмана. Отсутствие наркотика вызывает раздражение, нервозность, утомляемость. Постепенно страх не найти денег становится невыносимым. Нарастают отчаяние, чувство безнадежности, что иногда приводит к самоубийству. Подросток не в состоянии чем-либо заняться, его единственное желание –любой ценой раздобыть наркотик, который становится порой важнее пищи. Такому состоянию сопутствуют недомогания физические: сильные головные боли, нервная дрожь, онемение конечностей, мышечные судороги. Таковы основные симптомы начала психической и физической зависимости человека от наркотиков.

  Можно привести некоторые усредненные данные об отношении учащихся к наркотикам в зависимости от возраста:

   8-11 лет. Детей интересует все, что связано с наркотиками- их действие, способы употребления. Знания детей отрывочны, чаще всего получены со слов друзей и случайных приятелей. Наркотики пробовали единицы, активное употребление чаще всего связано с токсическими веществами. Детей этого возраста вовлекают в более взрослые сообщества на правах распространителей.

  11-13 лет. Основной возраст начала наркомании. Интерес вызывает возможность употребления «легких « наркотиков из –за широко распространенного заблуждения об их действии. О наркотиках подростки знают многое, информация черпается из рассказов знакомых. Знания часто носят недостоверный характер. Отношение наркотику с присутствием ореола привлекательности. Опасность недооценивается. Говорят о проблеме только между собой. Первые эпизоды наркотизации связаны, как правило, с трудной семейной или школьной ситуацией, безнадзорностью, некритичным отношением к поведению окружающих. Так как в этом возрасте наиболее доступны лекарственные и бытовые вещества (бензин, клей, зубные пасты, таблетки) и в то же время имеется заблуждение, что они менее вредны и опасны, то именно эти средства и оказываются тем, с чего начинается употребление психоактивных веществ(аддиктивное поведение).

  14-17лет. Наиболее опасный возраст для начала  экспериментирования с любыми психоактивными веществами. Его часто называют возрастом независимости. Опыт знакомства с наркотиками происходит на дискотеке, вечеринке, в подворотне - в изолированных от влияния взрослых пространствах. У большинства возникает либо      личный опыт употребления, либо через близких знакомых и друзей.

 По отношению к наркотикам можно выделить 5 групп:

1.Употребляющие и втягивающие других.

 Употребление считается признаком уверенности, независимости, силы. Активный интерес приобретает прагматический смысл: исследуются различные формы наркогенных веществ, идет поиск путей повышения эффекта при одновременном снижении риска. Вовлечение других в среду употребляющих наркотики может быть связано с убеждением в полезности или быть продиктовано негативными стремлениями: нанесением вреда, азрушением имиджа «чистоты»,материальной выгодой ( возможность получения скидки при распространении).

11.Употребляющие,но понимающие опасность.

 Не стремятся распространять наркотики ,себя считают жертвами. Многие хотели бы избавиться от пагубной привычки ,но им не хватает силы воли преодолеть возникшую зависимость или мешают объективные обстоятельства. В этой группе есть и такие, кто идет на сознательное саморазрушение, пытаясь таким образом что-то «доказать миру».

111.Активные противники.

Самая малочисленная группа, позиция ее представителей:»Я никогда не буду употреблять наркотики и буду противостоять распространению этого зла среди моих друзей».Иногда эта позиция основана на знаниях, чаще на эмоциональном отражении. Во втором случае «грамотный наркоман» может поколебать уверенность активного противника.

1У.Равнодушные противники.

  Входящие в эту группу отказываются от наркотиков при допущении их употребления другими:»Я наркотики не употребляю, а судьба других меня касается. Хотят травиться - их дело».

У.Не определившие свое отношение .

 Члены этой группы выступают потенциальными участниками предыдущих групп.

Признаки употребления наркотиков.

 1.Наличие сильного влечения к наркотикам.

2Состояние наркотического опьянения.

3.Абстинентный синдром(«ломка»).

Подросток тщательно скрывает от взрослых свое пристрастие.Он старается не появляться ни в школе,ни дома в состоянии опьянения.В этот период необходимо обратить внимание на незначительные отклонения в поведении подростка.Не может не беспокоить нарастающая скрытность,а также то,что ребенок  уходит из дома в то время, которое раньше он проводил дома.Надо насторожиться,если подросток слишком поздно ложится спать  или  залеживается утром в постели,если падает его интерес к учебе и привычным увлечениям и хобби,снижается успеваемость,если появились прогулы занятий.

Подросток выпрашивает у родителей деньги во все возрастающем количестве,начинают пропадать деньги из дома,а также ценные вещи,- это тревожные признаки. Подросток завел новых друзей не совсем обычного вида и поведения.Если это наркоман с большим стажем,то его можно узнать по таким признакам:длинные рукава одежды всегда,независимо от погоды и обстановки;неестественно узкие или широкие зрачки при любом освещении;часто неряшливый вид,сухие волосы,отекшие кисти рук;темные,»разрушенные»,»обломанные» зубы в виде «пеньков»;невнятная растянутая речь или неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя.Как правило, этот человек стремится избегать встреч со старшими членами семьи,резок и непочтителен в ответах.После его появления могут пропасть вещи или деньги.

Настроение подростка может меняться по непонятным причинам.Часто оно не соответствует ситуации:добродушие и вялость в момент скандала ил раздражительность в спокойной обстановке.Наконец,можно заметить следы от инъекций по ходу вен на руках.Может быть случайно обнаружится шприц,сушеная трава,непонятный порошок,разноцветные таблетки с выдавленнымина поверхности картинками,марки,которые не похожи на почтовые. Не надо слушать оправданий,объяснений и уверений,что это нужно для уроков химии,биологии,что принадлежит другу;необходима консультация нарколога.

   Все вещества и препараты,способные сформировать зависимость при их употреблении,можно разделить на 3 группы:

1.Вещества,угнетающие нервную систему(психодепрессанты):

 а) препараты опийной группы:морфин,омнопон,кодеин,героин,опий-сырец,промедол,фентанил и др.;

б)препараты с седативным (успокаивающим) и снотворным действием:производные барбитуровой кислоты-этаминал натрия,фенобарбитал,ноксирон,реладорм,реланиум,феназепам,оксибутират натрия.

2.Вещества с возбуждающим действием(психостимуляторы):кокаин,фенамин,перветин,эфедрон,»экстази»,сиднофен,сиднокарб,кофеин.

3.Вещества с галлюциногенными свойствами:гашиш,марихуана,ЛСД,фенциклидин,псилоцибин,мескалин,ингалянты(бензин,пятновыводители,ацетон,толуол,растворители нитрокрасок,некоторые сорта клея),циклодол,клипсол.

 В жизни каждого наркомана рано или поздно наступает момент,когда он хочет порвать с пороком.К сожалению, желание может прийти слишком поздно,когда человек превращается в безвольное существо с совершенно разрушенным здоровьем.

Без квалифицированной помощи наркоман, несмотря на искреннее желание,не в состоянии вырваться из порочного круга.

 Проблема наркотиков давно превратилась в глобальную,грозящую гибелью человечества,поэтому она не может не стать содержанием современных образовательных программ.

 Перед опасностью вовлечения в употребление наркотиков ребенка отходят на второй план многие другие педагогические заботы.Если смысл современной школы-создание образовательной среды,способствующей развитию ребенка,то наркотизация пространства школьной жизнедеятельности ребенка гарантированно разрушает все другие педагогические усилия.

  Даже самая счастливая и благоприятная школьная семья не может существовать в отрыве от социальной действительности,для которой распространение наркотиков в среде молодежи все более и более становится нормой.Надо научить детей сознательно отказываться от наркотика.

    Незаконное изготовление,приобретение,хранение,перевозка,пересылка или сбыт наркотиков;хранение,вымогательство наркотических  или психотропных веществ;склонение к потреблению таких веществ;незаконное культивирование запрещенных к возделыванию растений,содержащих наркотические вещества;организация или содержание притонов для потребления данных веществ являются деяниями уголовно наказуемыми и караются лишением свободы сроком от 3 до 15 лет.(УК РФ гл.25,ст.228-232).  

ки и стати

Родительское собрание «Наркостатистика»

Задачи: Предоставить родителям возможность познакомиться с информацией и статистикой по проблеме наркомании.

2.Убедить родителей в необходимости активного обсуждения этой проблемы в семье.

 Вопросы для обсуждения:

1.Статистические данные.

2.Симптомы и опасности болезни.

3.Пути решения проблемы.

План организации собрания.

К собранию кл.руководитель готовит анализ проведенных мероприятий по проблеме в классе и школе.

Тест «Незаконченное предложение»

1.Наркотики – это …

2.Наркомания – это …

3.В моей семье отношение к наркотикам, как к …

4.Мои друзья относятся к наркотикам, как к.. 

5.Я считаю, что наркотики нужно…

6.Наркотик дает возможность…

7.Наркотик не дает возможности …

8 Если бы я был наркоман, то я бы применял наркотики, когда…

Утверждения :

1.Большинство наркотиков не вызывают серьезных осложнений здоровья, если они принимаются в умеренных количествах.

2.Наркоманы иногда совершают жестокие преступления, о которых в последствии не помнят.

3.Употребление марихуаны вызывает у человека потерю интереса ко всякой деятельности и занятиям, которые привлекали раньше.

4.Даже одноразовое применение кокаина может вызвать смерть.

5.В каждой дозе марихуаны содержатся неизвестные ядовитые вещества.

6.Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения ,происходит разрушение клеток мозга, которые не восстанавливаются.

7.После принятия наркотиков с каждым разом человек нуждается в большей дозе для получения нужного эффекта.

8 От инфицированной иглы невозможно заразиться СПИДом.

9.Алкоголь-это наркотик, стимулирующий центральную нервную систему, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии.

10.Наркотические лекарства, которые выписывают врачи, могут быть опасны и вызывать осложнения здоровья, если их принимать долго и в неправильных дозах.

Указать, согласны ли Вы  с утверждением.

 Сочинение-размышление»Если мне предложат наркотик…»Анализ сочинений ребят.

 Вступительное слово учителя:

Уважаемые родители! Что Вы испытали, когда получили приглашение на собрание  с указанной темой?

  Информация: в небольшом городке Светлогорске 75 тысяч жителей.46% населения принимает наркотики,из них -60% мужчины.Среди учащихся 26% 7-11 классов в течение года,а 17,5% -ежемесячно.Чаще всего условием распространения является наличие наркотически зависимых знакомых.

Как Вы считаете, эта проблема касается только малых городов?

Говорите ли Вы со своими детьми о наркомании?

Как Вы об этом говорите и в каких ситуациях?

Считаете ли Вы,что Вашего ребенка можно склонить к употреблению наркотиков?Почему?

Какие меры надо предпринять в семье,чтобы уберечь ребенка от наркомании?

Какие правила Вы бы предложили родителям ,чтобы уберечь ребенка от беды?

Работа родителей  группах ,выпуск экстренного бюллетеня.

Родители получают памятку:

Опасности,связанные с употреблением наркотиков

-передозировка ведет к потере сознания и даже смерти

-аварии в состоянии наркотического опьянения

-привыкание ,физическая и психическая зависимость

-растерянность,плаксивость,галлюцинации

-эмоциональная возбудимость и неадекватное поведение

-провалы памяти

-головокружение и тошнота после принятия

-мгновенная смерть(кокаин)

-СПИД и другие заболевания в результате пользования одной иглой

-потеря стремлений,лень(марихуана)

-врожденные дефекты у детей

-эмоциональные и физические нарушения. 

Ролительское собрание «Курение и статистика»
Задачи : 1.Убедить родителей в необходимости обсуждения и решения в семье проблемы курения ребенка.

2.Предоставить родителям возможность познакомиться с информацией и статистикой по проблеме курения.

 Вопросы для обсуждения : 1.Статистика и факты .

2.Болезни,связанные с курением.

3.Пути помощи ребенку.

  План.

К собранию готовится анализ мероприятий,которые были проведены в школе и в классе.

Учащиеся выполнили тест «Незаконченное предложение»

1.Курение – это…

2 Сигарета в руке эт показатель…

3 Не курить- это значит…

4 Для того,чтобы бросить курить, надо…

5 В моей семье курит…

6.Курение в нашей семье –

7.Курение дает мне возможность…

Анкета для  учащихся «Отношение  к статистике и утверждениям по проблеме курения»:

Согласны ли Вы с :

1.20% всех смертей от рака обусловлены курением.

2.Выкуривание 1-2 сигарет в день удваивает риск заболеваний сердца

3.Вызываемый курением рак легких является одной из основных причин смертности среди мужчин.

4.Вещества,содержащиеся в сигарете,не являются полезными ,но и не содержат яда.

5.Большинство курильщиков начинают курить в юношеские годы.

6.Пассивное курение опасно..

7.Одна треть больничных мест занята людьми,чьи болезни вызваны курением табака.

8.50% смертей от заболеваний сердца среди женщин-результат курения.

9.Одна сигарета в день не опасна для здорового человека.

10.Среди женщин смертность от рака легких превышает смертность от рака груди.

 Учащимся предлагается написать сочинение на тему «Монолог курильщика мнимого и настоящего».

 Для курящих учеников и их родителей предлагается анкета»Я курю тогда,когда…»

-я чего-то достигаю в жизни

-нужно проявить активность

-сигарета попадает мне в руки

- мне нужно успокоиться

-мне нужно расслабиться

-я чем-то огорчен

-нужно что-то обдумать

-я нервничаю

-нужно принять важное решение

-собираются все курящие люди

-это стало привычкой

Анализ анкеты проводится в конце собрания.

 Слово к лассного руководителя
Уважаемые родители.Сегодня мы затронули  одну  из главных тем безопасности жизни человека –проблема курения. Тема не случайно выбрана для собрания.,это Ваше пожелание.

Анализ фактов и статистики

20 % населения страны начинает курить в 14 лет.За год выкуривается 100 миллиардов сигарет.Есть люди,котоые выкуривают 1-2 сигареты в день,а есть люди,которые выкуривают по 20 сигарет,среди мужчин это  17%.Статистика говорит о том,что количество курящих женщин увеличивается,в то время как количество курящих мужчин уменьшается. Среди молодежи 14-17 лет курение стало распространенным занятием.Среди этой группы есть заядлые курильщики с 5 летним стажем.Существуют так называемые «профессии» курильщиков-с риском,нервными перегрузками,стрессами(шахтеры,строители,водители,моряки и т.д.).

 Болезни,связанные с курением
Количство людей,которые ушли из жизни в результате курения доходит до 70 тысяч в год.

85% всех умерших от рака легких были курящими людьми,25% всех умерших от инфаркта миокарда были курящими,Курение способствует развитию бронхита,болезни   желудка и 12-перстной кишки,другим раковым зоболеваниям.

Курящие люди кашляют много и часто,дышат тяжело.Во время операций страдают и погибают от осложнений с дыханием.Внешний вид таких людей:желто-серый цвет лица,темные круги под глазами,нарушение кровоснабжения,роблемы с зубами.

     Как помочь бросить курить?
1.Родители должны первыми освободиться от курения.

2.Родители должны помочь ребенку отвлечься от привычки курить.Игры,отдых на свежем воздухе,прогулки,беседы с детьми помогут в этом.

3.Не назидать,а поддерживать детй,утверждать ,что все получится.

4.Не бояться компании своего ребенка,а помогать и им бороться с соблазном курения.

  Советы некурящих родителей

1.Вы-человек,который может вознаградить себяне только курением Лучше пару раз глубоко вдохнуть или прогуляться пешком.

2.Вам нужно занять руки.Возьмите карандаш и напишите письмо другу или разгадайте кроссворд.

3.Курение вас настраивает на деятельность,это неправда.Чем больше вы курите,тем  больше вы усложняете свою деятельность.

4.Вы используете сигареты,когда волнуетесь.Попытайтесь просто вовремя решать конфликтные сиуации,не надо будет курить,оттягивая решение.

5 Для того,чтобы принять важное решение,его надо всесторонне обдумать,а курение отвлекает и не дает возможности сосредоточиться на проблеме.

6.Вы курите без разбора,не замечая количества и качества сигарет.Каждый раз,когда вы берете сигарету,задавайте себе вопрос:а хочу ли я курить?.Вы будете удивлены,как часто вы этого не хотите.

  Родительский практикум
 Ответьте на вопросы:

1.Какие сигареты курит ребенок?

2.Сколько раз в день?

3.С кем,в какой компании курит?

4.Что является причиной курения?

Сравните свои ответы с ответами на такие же вопросы ваших детей,записанные ранее .Сделайте выводы из сравнения.

Сформулируйте 10 правил,которые помогут бороться с собственным курением и курением вашего ребенка.
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